
Las casas más antiguas a menudo 
carecen de aislamiento en las 
paredes exteriores. (Las cavidades 
de las paredes que se muestran más 
oscuras en esta imagen térmica no 
están aisladas). 

Asegúrese de que las paredes con 
armazón de globo estén sujetas 
a la parte superior e inferior para 
evitar que el aislamiento se traspase 
accidentalmente hacia el ático o 
el sótano. 

Proteja el piso debajo del área 
de trabajo y utilice carcasas 
de contención para evitar la 
propagación de polvo y escombros. 

Confirme que la integridad de la 
pared pueda soportar la presión 
del aire del aislamiento soplado y 
asegúrese de que todos los orificios 
estén reparados para evitar que el 
aislamiento se reviente. 

Perfore orificios de acceso al 
aislamiento según sea necesario para 
asegurar la cobertura completa de 
todas las cavidades de la pared 
sin aislamiento. 

Rellene las cavidades 
completamente y de acuerdo con 
la densidad correcta. 
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ANTES 

Cumple con las especificaciones normalizadas de trabajo 4.0202.1 
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de relleno compacto en pared lateral 

www.energy.gov/recovery


9-2Relleno compacto de pared lateral mediante 
soplado interior 

2 9-2 Relleno compacto de pared lateral mediante soplado interior 

Asegúrese de que todas las 
cavidades estén llenas antes de 
realizar el trabajo (tenga en cuenta 
que se omitieron las áreas oscuras). 

Parche los orificios de acceso al 
aislamiento o utilice un guardasillas 
para cubrir los orificios. 

Cuando se aísla correctamente, el 
rendimiento térmico de la pared 
mejora y disminuyen las fugas 
de aire. 

7 6 DESPUÉS 



Lista de verificación 

Instalación de aislamiento de relleno 
compacto en pared lateral1 

RESULTADO DESEADO 
Minimizar el polvo y lograr una barrera térmica consistente y uniforme entre 
el espacio acondicionado y el no acondicionado, de acuerdo con el valor R 
indicado, sin espacios vacíos y de manera que se evite la futura sedimentación y 
se minimice el flujo de aire a las cavidades del armazón.2 
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General 
Los patrones de perforación reflejan el 
conocimiento del armazón. 

Sondee las cavidades para asegurar que se haya 
accedido a todas. 

Rellene todas las cavidades de acuerdo con 
la densidad correcta. (Verifique antes de tapar 
los orificios o realice las pruebas de puerta 
de soplado y escaneo por infrarrojos, si la 
temperatura lo permite). 

Parche los agujeros taladrados según lo requieran 
las normas. 

Complete las secciones correspondientes del 
certificado de aislamiento de toda la casa con los 
datos del área de cobertura, espesor y valor R. 

Limpie el lugar de trabajo. 

Exterior 
Instale o utilice medidas de protección 
adecuadas en el lugar de trabajo (p. ej., cubrir 
los arbustos). 

Retire el entablado según sea necesario para 
evitar daños. 

Vuelva a instalar el entablado de  
manera profesional. 

Interior 
Instale o utilice medidas adecuadas de  
control de polvo (p. ej., colector de polvo, 
contención vertical). 

1. Para obtener la insignia, al menos uno de todos los trabajos 
de soplado debe ser desde el exterior, y uno desde el interior. 

2. Normas relevantes: 4.0202.1 
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